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Persönlicher Einstieg

Was ein Marathon mit Biometrie zu tun hat

Wer einen Marathon läuft oder einen Triathlon vorbereitet, lernt etwas über Biometrie, das keine 

Biometrie, das keine Statistik vermittelt. Der Körper ist über Jahrzehnte ein hochkomplexes 

hochkomplexes System – und er kippt an unerwarteten Stellen. Nicht dort, wo man es vermutet. 

es vermutet. Nicht zum prognostizierten Zeitpunkt.

Genau deshalb ist Biometrie kein Produkt. Biometrie ist das Versprechen, die Lebensleistung 

Lebensleistung eines Menschen abzusichern. Das ist ein fundamentaler Unterschied – und er 

– und er verändert die Art, wie wir beraten.



Die Aufhänger-Zahl

43 %
Das ist die Wahrscheinlichkeit, mit der ein heute 20-jähriger Mann bis zum Renteneintritt mindestens einmal berufsunfähig wird. Bei Frauen liegt sie noch höher.

sie noch höher.

Anders gesagt: In jedem zweiten Beratungsgespräch sprechen Sie mit jemandem, dessen statistisches Schicksal noch nicht entschieden ist.

Quelle: Deutsche Aktuarvereinigung



Überblick

Drei Bewegungen verändern die Biometrie 2026

Diese drei Bewegungen sind nicht Zukunft. Sie sind bereits Realität. Wer sie versteht, berät anders – und besser.

Bewegung 1

Die psychische Welle

Bewegung 2

Die demografische Schere

Bewegung 3

Das Ende des klassischen Underwritings



BEWEGUNG 1

Psyche ist heute Hauptursache Nummer eins

32,34%
BU-Fälle

Anteil psychischer Erkrankungen an allen 

anerkannten BU-Fällen

+47%
AU-Tage Psyche

Anstieg der Arbeitsunfähigkeitstage wegen 

psychischer Erkrankungen seit 2014

unter 40
Altersgruppe

Altersgruppe mit dem stärksten Anstieg psychisch 

psychisch bedingter BU-Fälle

Was vor 15 Jahren ein Randthema war, ist heute das dominante Risikobild.

Quelle: Morgen & Morgen 2026, AOK Fehlzeiten-Report 2024



BEWEGUNG 1 

Die unterschätzte Risikogruppe

+30 %
höheres BU-Risiko bei jungen Frauen unter 40 im 

im Vergleich zu vor zwanzig Jahren

Die Hauptursache ist eindeutig: psychische Erkrankungen. Antidepressiva-Verschreibungen bei Frauen 

bei Frauen unter 30 sind in den letzten zehn Jahren deutlich gestiegen. ADHS-Diagnosen im Schul- und 

Schul- und Studienalter haben sich vervielfacht.

Das Risikobild dieser Zielgruppe hat sich strukturell verändert – und wird in der klassischen Beratung noch 

immer unterschätzt.

Wer 2026 noch glaubt, dass junge Frauen ein „einfaches" Risiko sind, berät auf Daten von 2005.

Quelle: Deutsche Aktuarvereinigung, GDV



BEWEGUNG 1 · KONSEQUENZ

Wer Psyche beraten kann, gewinnt das Gespräch

Die neue Realität

Junge Kunden bringen mehr ärztliche Berührungspunkte mit als jede 

Generation vor ihnen. ADHS-Diagnose im Schulalter, Therapie nach der 

Trennung, Burnout im Studium. Die Gesundheitsbiografie beginnt früher –

und wird komplexer.

Die Konsequenz

Risikoprüfung bei psychischen Vorerkrankungen entscheidet heute über 

Annahme oder Ablehnung. Genau hier braucht es Makler, die sortieren, 

einordnen und gemeinsam mit dem Risikoprüfer Lösungen bauen. 

Vergleichsrechner können das nicht.

Genau dazu sprechen heute Nachmittag Kristine Rößler und Barbara Thoma.



BEWEGUNG 2

Wir leben länger, werden aber früher krank

Leistungsdauer

47 Jahre

Durchschnittsalter beim Eintritt 

der Berufsunfähigkeit

6–7 Jahre

Durchschnittliche Leistungsdauer 

nach BU-Eintritt

Risikobild

22,3 Tage

Krankenstand je Beschäftigtem in 

Beschäftigtem in Deutschland 

Deutschland 2024

43 %

Wahrscheinlichkeit BU bis zur 

zur Rente – 20-jähriger Mann 

Mann heute

Die Lücke zwischen Lebenserwartung und Arbeitskraft wird größer, nicht kleiner. Biometrie verschiebt sich vom Tod absichern zum Lebensphasen absichern.

Quelle: BKK Gesundheitsreport 2024, Deutsche Aktuarvereinigung



BEWEGUNG 2 · KONSEQUENZ

Aus einem Produkt werden viele Lösungen
BU bleibt das Schwergewicht. Aber Grundfähigkeit, Dienstunfähigkeit und neue Kombinationsmodelle bekommen deutlich mehr Bühne. 

deutlich mehr Bühne. Beamte, junge Selbstständige, körperliche Berufe, mehrfachvorerkrankte Kunden – jede Zielgruppe verlangt eine 

verlangt eine andere Antwort.

Genau diese Differenzierung ist der Wert, den Makler liefern und Vergleichsplattformen nicht. Dazu sprechen heute Nadine 

Meier, Silke Naumann, Björn Borchmann und Panos Kalantzis.



MAKRO-PERSPEKTIVE 

Was viele Makler nicht auf dem Schirm haben

80%
Bewilligungsquote

Aller BU-Anträge werden bewilligt – die 

Ablehnungsrate ist deutlich geringer als 

angenommen

110 Tage
Bearbeitungsdauer

Durchschnittliche Dauer von Antragstellung bis zur 

endgültigen Entscheidung

10 Tage
Versichereranteil

Davon entfallen auf den Versicherer selbst – der Rest 

der Rest liegt bei Gutachten und Unterlagen

BU ist kein Ablehnungsspiel. Die echten Engpässe liegen bei Gutachten und Unterlagen. 

Quelle: GDV 2024



BEWEGUNG 3

Risikoprüfung verschwindet im Hintergrund

Manuell

Mehrere Wochen, Akten, Rückfragen, hoher 

Koordinationsaufwand

Hybrid

Stunden statt Wochen – mit abschließender 

menschlicher Prüfung

Vollautomatisch

Unter zwei Minuten für Standardfälle – bereits 

heute Realität

Standardfälle werden bei vielen Versicherern bereits vollautomatisch entschieden. Innerhalb weniger Jahre wird das die Mehrheit aller Fälle betreffen. Bei der 

Bayerischen arbeiten wir genau an diesen Prozessen – auch in der Leistungsprüfung.

Sebastian Frühauf zeigt gleich, was das konkret bedeutet – und wo menschliche Nähe trotzdem eine entscheidende Rolle spielt.



BEWEGUNG 3 · KONSEQUENZ

Wenn Underwriting unsichtbar wird – was bleibt dem Makler?

Makler?

Komplexe psychische 

Vorgeschichten

Fälle, bei denen Kontext und Einordnung den 

Unterschied zwischen Ablehnung und 

Annahme ausmachen. Kein Algorithmus 

ersetzt hier das Gespräch.

Berufe in der Grauzone

Zwischen Grundfähigkeit und BU, zwischen 

allgemeiner und spezieller Dienstunfähigkeit. 

Differenzierung, die nur ein erfahrener Makler 

leisten kann.

Familien mit Vorbelastung

Gesundheitlich vorbelastete Kinder, 

Mehrfachdiagnosen, komplexe Biografien – das 

ist keine Restmenge. Das ist die wertvollste 

Menge.

Wer diese Fälle sicher beherrscht, verteidigt sein Geschäft gegen jede Plattform. Wie KI im Maklerbüro dabei hilft, zeigt Johannes Oberhofer am Nachmittag.

Darüber hinaus: Detail Wissen in der Zielgruppe - immernoch der Gamechanger 



Synthese

Biometrie-Beratung bleibt die 

Königsklasse.

Es gibt keine andere Sparte, in der Beratung so klar den Unterschied macht zwischen einem 

zwischen einem Vertrag, der trägt, und einem Vertrag, der enttäuscht.

Wer Biometrie wirklich ernst nimmt, differenziert sich – im Gespräch, in der Risikoprüfung, in der 

Leistungsbegleitung. Heute. Und in zehn Jahren.



Ausblick & Übergang

Und 2027 wird genau diese Differenzierung wichtiger denn je

denn je

Mit dem Altersvorsorgereformgesetz zum 1. Januar 2027 verschiebt sich die 

Aufmerksamkeit massiv in Richtung Altersvorsorge. Standarddepot, Individualdepot, 

neue Beratungsanlässe – viele Wettbewerber werden ihre Energie genau dort hinlenken.

Genau in diesem Umfeld wird Biometrie das Thema sein, das echte Berater von 

Produktverkäufern unterscheidet. Die Frage ist nicht, ob diese Verschiebung kommt. Die 

Frage ist, ob Sie vorbereitet sind.

„Wer beides beherrscht – Vorsorge und Biometrie – führt das 

das Gespräch."

„Wer nur eines kann, verliert es."

Heute ist der Tag, an dem wir uns dafür rüsten. Schön, dass Sie dabei sind.
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Die Bayerische – ein verlässlicher 
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